Im Endlichen beriihrbar sein fiir das Unendliche

Wir tauchen gemeinsam ein in Michael Endes «Unendliche
Geschichte.» Diese Geschichte beruhrt viele menschlichen Aspekte.
Mit Achtsamkeit, Bewegung, Berthrung, Sprache und Aufnehmen
der reichen Wortbilder, Malen, Gestalten, Reflektieren, einander
Begegnen und Zuhoéren in der Gruppe, schaffen wir in uns
Verbindungen zum Menschlichen und zum Unendlichen.

Begegnung, Bewaltigung und Finden von Gleichgewicht, sowie das
Glick und die Gnade der individuellen Kreativitat werden erlebbar.

Kursleitung Elisabeth Jager und Liliane Fehimann Gasenzer

Seminarort

Yoga Lenzburg
Aavorstadt 2
5600 Lenzburg

Seminar
(Uber 4 Wochenenden)

1. Wochenende: 1./2. Marz 2025
2. Wochenende: 12./13. April 2025
3. Wochenende:17./18. Mai 2025
4., Wochenende: 21./22. Juni 2025

Kosten

380.-CHF (pro Wochenende)
ohne Ubernachtung und
Verpflegung

bei Fragen, wende dich gern an

info@elisabethjaeger.ch
+41 79 964 62 66

lifehImann@gmail.com
+41 62 891 04 17



